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A l'aventure !
Avec mes 5 sens... et mes 10 doigts !

Public ; Petite Enfance

Voici des suggestions pour essayer de créer chez vous
un espace de découverte des 5 sens avec votre tout-petit !

Pour découvrir ses 5 sens :

A quoi ca sert ? / Claudine Furlano. Zoom éditions

Un imagier avec tous les elements du visage et leurs attributs. Par exemple, les yeux
servent a voir, quand on ne voit pas, on porte des lunettes et quand le soleil frappe trop
fort, il existe des lunettes de soleil.

Oh, regarde ! Les cinq sens... et les émotions / Evelyne Bodilis, Virginie Hoyaux. Hatier
jeunesse
Un imagier tout-carton illustré de photographies, avec des découpes pour apprendre a
décrire les émotions liées aux cing sens. Livre a livre dans les 2 sens : les cing sens / Les
emotions.

smrmne | J'@ntends un cornichon : et je le sens, je le vois, je le touche et je le goute ! / Rachel
comsiicuon. Isadora. Circonflexe

" 1o, IS Un album qui met en scéne des situations du quotidien faisant appel aux cing sens :
<% = écouter le chant des oiseaux ou le ronronnement du chat, regarder les étoiles, toucher
- W& un ver de terre, sentir le parfum des fleurs ou encore manger du fromage.

Collection « Dans tous les sens » / Pepillo. Hélium
Des albums dépliants pour découvrir les 5 sens.
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Des albums a lire avec les doigts :

Mes dffaires / Iris de Mouly. Hélium

Un imagier avec des déecoupes et des matieres a toucher pour déecouvrir ses premiers
mots.

[}

1,2,3 partons ! / Delphine Chedru. Hélium
Un album avec un parcours en relief a suivre avec son doigt.

Petite main, petit pouce / Martine Perrin. Seuil Jeunesse
Cet album propose de faire découvrir avec les doigts des notions pédagogiques, avec un

parcours de jeux de doigts a travers les couleurs et une mise en valeur des verbes
d'action.

Petite main, petit pouce / Martine Perrin. Seuil Jeunesse

Cet album incite le tout-petit a jouer avec ses doigts et découvrir des notions
pédagogiques a travers un parcours sur le théme du cirque : taper sur le tambour,
grimper au cou de la girafe, marcher sur le fil comme la funambule, applaudir, etc.

-~ Les émotions au bout des petits doigts / Claire Zucchelli-Romer. Milan jeunesse
- Une découverte des émotions au travers de gestes que l'enfant est invité a reproduire a
i :!' U ~ laide des formes simples presentes en creux sur chaque page. Ce faisant, il prend
- conscience de son corps et de sa motricité en les mettant en lien avec son ressenti,

Dans la méme collection :

- Les petits doigts qui ~ Les petits doigts sur
'“T dansent PS - le chemin de l'école
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Des histoires pour observer, partager, imaginer...

Jouets des champs / Anne Crausaz. MeMo

Un petit garcon part en excursion dans la campagne avec sa mere par un jour de beau
temps. Celle-ci lui explique que la nature, le temps d'une promenade, peut étre source
de jeux. L'enfant découvre que la coque de noix est une embarcation, que le pissenlit se
transforme en parachute et que le coquelicot peut devenir une poupée.

=

La téte dans les nuages / Marc Solal, Francois David. Motus

A partir de photos retouchées par ordinateur, un voyage parmi les nuages qui

- passent au-dessus de nous et que l'on croit, bien a tort, tres ordinaires : n'ont-ils

. pas leur propre vie, ces merveilleux nuages en forme danimaux ou d'objets ?
- Illustrations agrementées de poemes de Francois David.

Tout en haut du toboggan / Malika Doray. Ecole des loisirs
Cet album met en scéne la longue et grisante descente d'un toboggan.

i 1% Mes petits bobos / Alexandra Remise, Mathilde Cabana. Marcel & Joachim
A1

;  Les bisous sont les meilleurs remedes pour faire face aux petits tracas du quotidien : un
® rhume, une chute ou encore un doudou perdul.
L]

it Jeu de doigts / Hervé Tullet. Phaidon
b o8 Cet album met en scene les Asticodoigts dans un champ, au fond des mers ou avec les
,;L?.\-.tg ~dinosaures, dans une part de gateau ou dans un oeuf a la coque. Grace au trou pratique

. dans chaque' page, lles doigts grimés des parents font apparaitre et disparaitre des
| personnages imaginaires.

}r“:' i Jeu de hasard / Hervé Tullet. Phaidon

Y e Dans ce livre-jeu coupe en 3, l'enfant peut découvrir des tableaux abstraits, mais aussi les
hasawd ~ Changer et les faire évoluer.

{i‘} Jeu des yeux / Hervé Tullet. Phaidon

Chaque double-page représente un personnage dont l'emplacement des yeux est laisse
1., ‘ess Vide. Un parent ou un ami place le livre-masque devant son visage et devient tour a tour
< =+ chat, robot, petit garcon, petite fille, etc.

Lmi”“ Jeu les yeux fermés / Hervé Tullet. Phaidon

1% Dansce livre-jeu, l'enfant est invité a fermer les yeux et a poser son doigt sur une ligne en
feutrine. Il se laisse guider et imagine des formes et des histoires.
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~  Mes premiéres activités manuelles. Casterman
nﬁfﬁﬁf{. Propose une centaine d'activités et de jeux d'éveil organisés autour de grandes notions :

© connaissance des couleurs, des formes, des chiffres, du corps humain, des rythmes
naturels, des cing sens, de l'environnement.

Moi en 1001 créations / Lannoy, Gaétane ; Meuwissen, Pascal. Casterman

Propose des idées créatives permettant a l'enfant de prendre conscience de son
individualité.

Mes premiers modelages : argile autodurcissante, pate a sel, flocons de mais : 50

=P, activites testéees et approuvées en maternelle. Desclides, Coline
‘ L Hooghe, Sylvie ; Cauquetoux, Denis. Fleurus

d Cinquante idées d'activités a réaliser grace a des matieres a modeler, avec des
g conseils pour les parents.

Certaines sont a réserver aux plus grands, d'autres sont accessibles pour les petits des
24 MoOis.

=
9“ Eau : 24 activités manuelles & créatives / Voutyrakis, Tiphaine. Rusti'kid
i Des activités ludiques et expériences pédagogiques autour de l'eau : fontaine, bateau,

Bg moulin, etc.

" Je bricole ! : expériences créatives pour enfants curieux : 42 bricolages a réaliser en
je Euicm'e :

famille / Fournet, Carole. CréaPassions
42 activités de bricolage, a réaliser seul a partir de 6 ans ou en famille en suivant le

F_rm processus décrit étape par étape : bacs sensoriels, activités autour des couleurs,
décorations de féte, etc. Propose eégalement des activités d'inspiration Montessori.

Je fais un oiseau pour la paix / Serres, Alain

Franek, Claire. Rue du Monde

A partir de l'histoire de Sadako, un enfant d'Hiroshima qui a plié des grues de papier
" pour que se réalisent ses voeux de vie, les explications pour fabriquer un oiseau-
orlgaml En fin d'album, la grue, messagere pour la paix, est lachée dans le ciel.

Ce livre s'adresse a des plus grands, mais vos tout-petits prendrons plaisir a vous voir plier le papier
devant eux pour le voir se transformer en oiseau !




